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Straffeloven § 253 - alle SKAL hjaelpe - ogsa dig.

Oversigt Thjelpens 4 hovedpunkter - reekkefglge du gor 1hjzelp i.

person - os selv - person - os selv - person

Skab sikkerhed (Stands ulykken): Fgrst egen sikkerhed og sa skab

overblik over behov - afspaer vej og forflyt personer.

e Vurder personer. Bevidstlgse uden vejrtraekning hjaelpes fgrst via ABC og
HLR, dernaest bevidstigse med vejrtraekning - aflast sideleje, sidst bevidste

personer oppe eller siddende.

e Tilkald hja=lp (hent hjzelp) rab hjzelp, ring 1-1-2, skal siges et et to, og
oplys hvor det er samt omfang af personskader, hjeelpere i nserheden.
Installer evt. 112-app (hjertestarter i naerheden) pa mobil: gps med 100

meter ngjagtig placeringsangivelse.

e Giv fgrstehjaelp (= gammelt punkt 4 alm. fgrstehjaelp) stabilt sideleje, ABC

+ HLR, stop blgdning, psykisk og fysisk fgrstehjeelp.
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Forklaring 1hj=elpens 4 hovedpunkter.

Skab sikkerhed - (Stands ulykken).

e Sgrg for egen sikkerhed fgrst ellers kan du ikke hjeelpe andre. Husk gul
sikkerhedsvest. Dernaest skab et sikkert sted, sa andre ikke kommer til
skade.

e Afspeer evt. vej: bil pa skra, havariblink, placer trekant. Seet egen bil som
sikkerhed et lille stykke fra, sd redningsfolk kan komme til - front mod
rabat - ende mod trafik - teend haveriblink - st rgd trekant. Dernaest
skab sikkerhed for forulykkede via ngdflytning pga. placering eller brand.

e Se til personer, der kan vaere skadet. Veer rolig - ga ind forfra - flyt veek fra
evt. brand - co2-slukker bedst.

e Gul sikkerhedsvest er ikke lovpligtig i DK - Krav Tyskland - veste med til
alle seler.

e Hjaelp bevidstlgse fgrst, dernaest famlende forvirrede.

¢ Man ngdflytter pga. brand, el ledninger, meget trafik, holder
uhensigtsmaessigt, bevidstlgs, uden andedraet, handicappede skal ud af
bilen, uanset skader, hvis der er fare.

e Man stopper og hjselper ved en ulykke, uanset om en kunde har travit.

e Bgrn skal sa vidt muligt skaermes fra ulykken.

e Hyvis du er alene sa fortsat reckkefglge: Skab sikkerhed, fa overblik, ring,

forstehjaelp.
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Vurder personen.
Ved ulykke udsaettes personer for et enormt tryk kaldet g-faktor. Alt i bilen

flyver med 80 km i timen, nar du hakker bremsen! Derfor fastspaending...

e Personer uden vejrtraekning hjeelpes forst: se - fgl - Iyt pd ABC: Airways,
Breath, Cirkulation. Normalt dndedraet: 2 normale vejrtraekninger pa 10
sek. Udfgr dernaest HLR: Hjerte-Lunge-Redning. Arsager til manglende
vejrtraekning er blokkerede luftveje, manglende ilt, slag mod hovedet.

e Ingen unormal vejrtraekning, men bevidstlgs: lccgges ned, tjek ved réb
og rusk, brug stabilt sideleje: drej fgrst om pa siden, s haender over
hovedet, ene fod over anden = stabilt sideleje.

e Bevidste personer hjzlpes sidst.

Ring 1-1-2.

Siges et - et - to, fordi standard i EU.

Det kan vaere sveert at forsta hinanden i presset situation, sa veer tydelig og giv

saglig info.

Fortael alarmcentral hvem du er, hvor det praecist er, hvad der er sket, omfang:
hvor mange tilskadekomne, hvor mange bevidste og bevidstlgse og evt.

symptomer, hvor mange hjaelpere i neerheden. Alarmcentralen - kontakt.

Ring inden du udfgrer HLR, fordi man ikke ma stoppe i HLR. Dog, stop
pumpende blgdninger inden HLR - man skal binde det stramt og lade det veere

til lsege er til stede.
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Giv Thjeelp

HLR Hjerte - Lunge - Redning hjertestop - bevidstlgs uden vejrtraekning.
Hjernen tager skade efter 4 - 6 min. uden ilt. Patienter er blege og
koldsvedende uden vejrtraekning. Det kaldes kroppen er i SHOCK, nar hjertet

ikke pumper ilt rundt i kroppen.

Du giver HLR Hjerte-Lunge-Redning i felgende raekkefglge.
Tjek farst bevidsthed - tal hgjt, rusk behersket og intet andet.
Rab dernaest hjaelp - for at man bliver flere til at hjeelpe.

Sa tjek ABC - Air, Breath, Cirkulation.

e Kontroller luftveje (Air - at fa luft/ilt): se i munden og skab frie luftveje -
laegges pa ryggen og hovedet tilbage.

e Kontroller andedraet Breath (at traekke vejret): Iyt i 10 sekunder, om der
er ca. 2 vejrtraekninger. Normalt er 12-20/30 vejrtraekninger pr. min.

e Kontroller puls (Cirkulation - at cirkulere ilten rundt i kroppen).

Sa kan du udferer HLR: Hjerte - Lunge - Redning, hvis du ikke har en

hjertestarter maskine. Ggr det pa fglgende made.

e Givvedvarende 30 tryk og 2 indblaesninger indtil hjeelp kommer.
Brug evt. sangen "Staying alive” med Bee Gees for at holde rytme med ca.
100 tryk pr. min.

e Tryk med handrod (flet fingre) og 5-6 cm trykdybde, uden at lgfte
handfladen. Man bruger ikke leengere 3 fingre for at finde tryk sted lige

over ribben start forneden, men tryk midt pa brystet.
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Hjertestarter maskine til HLR.

Maskinen fortaeller alt, s& man skal ikke ggre andet, end at taende den.
Maskinen forteeller ogsa, at man skal tage tgj af, brysthar barberes af, etc.
Det er steerk strgm, sa lad veere med at rgre ved person. Hold jer veek fra
vandpytter, vand i det hele taget.

I dag har man ogsa en kaldet Lucas (2) - der yder hjertemassage, ex. ved
flyveture.

Man kan ikke ggre noget galt, der ikke kan repareres efterfglgende -
men hjernen dgr indenfor 4-6 min., hvis vi ikke ggr noget.

Hjertestarter virker ikke, hvis der ikke er noget EKG: hjerterytme.
Hjertestarter hedder faktisk AED - Automatisk Ekstern Defibrilator, den
stopper hjertet - via stgd. Ved pacemaker udfgrer man ogsa HLR.

Man ma ikke tage hjertestarter af igen - det ggr sygehuset.

Ifgl. Straffeloven § 13 og § 14 ma man gerne lave indbrud for at tag en

hjertestarter til akuthjzelp.

Man ma undlade HLR, men holde gje, hvis en anden tager over, eller hovedet

er skilt fra kroppen eller fundet lig er rddnet op. Leege kan alene erkleere dgd.

Redningskaeden - Overlevelseskaeden.

Hurtig erkendelse og alarmering skaffer tilskadekomne mere tid til
overlevelse og forebygger hjertestop. Ved hjertestop genstartes hjertet
via HLR, og det giver bedre efterbehandlingsmuligheder for at

genoprette tilskadekomnes livskvalitet.
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Almindelig fgrstehjzelp.
Det giver du til bevidstigse med vejrtraekning, som ligger i afldst sideleje og

bevidste tilskadekomne.

Privat udrykningskgrsel - ambulance
e det ma vi, nar det er ngdvendigt for overlevelsen.
e kore over for rgdt, pa fortorv, dog skal man passe pa anden trafik.
e Saet hvid klud i vinduet.

Vejdirektoratet.

e har ulykkestatistikker og meget andet.

Film.
e Hjertemassage

https://www.youtube.com/watch?v=GTdezGbPMrc&list=PLxxFgLDFpC6Sk

JTo 4WpmO8GVsM3A3IEB

e Sadan bruges en hjertestarter

https://www.youtube.com/watch?v=_b044R6tbuU

e Mister Bean

https://wWwww.youtube.com/Wwatch?v=P9ju80SMWZY&list=RDFNAOMxnQJs

M&index=2


https://www.youtube.com/watch?v=GTdezGbPMrc&list=PLxxFqLDFpC6SkJTo_4WpmO8GVsM3A31EB
https://www.youtube.com/watch?v=GTdezGbPMrc&list=PLxxFqLDFpC6SkJTo_4WpmO8GVsM3A31EB
https://www.youtube.com/watch?v=_b044R6tbuU
https://www.youtube.com/watch?v=P9ju80SMWZY&list=RDFnAOmxnQJsM&index=2
https://www.youtube.com/watch?v=P9ju80SMWZY&list=RDFnAOmxnQJsM&index=2
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Symptomer tilskadekomne og din Thjzaelp.

Delvis eller blokering af luftveje.

e Blod, spyt, opkast.

e Legetgj, tunge - panik, blalig laeber, grer, naese bevidstlgs.

e Hvis man dunker med flad hand i ryggen - fremmedlegeme falder nedad
- buk derfor forover, s& det kan komme op - tag ene arm under krop og
dunk bagfra og fremadrettet - ggr det 5 gange, Brug dernaest Heimlich
metoden - bagfra, tag om med begge haender, knyt ene hand og
tommeltot ind, og tryk den ind og op 5 gange - man skal pa sygehuset

herefter, fordi man trykker omkring leveren.

Knoglebrud abne/lukkede - forstuvning.

e Person stottes i findestilling (jakke, puder, tasker, etc.)

e Ring 1-1-2 et et to.

o Abne brud: Laves der en doughnut for at beskytte for snavs og den
tilskadekomne ikke skal kigge pa det.

e Trekantstof - [av slange - kgr rundt, lasegges over knogle, der er braekket,
sa man ikke kan se knoglen - laengere knogle ude, sa lav endnu en. Bind
evt. noget udenom for blaest.

Brug tillempet sideleje - at lejre sa meget a la stabile sideleje.

e forstuvning - RICE =ro, is, cirkulation, elevation.
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Hoved- og ansigtslaesioner.

e Hjernerystelse: tal med person, vurder, ring 1-1-2, observeres mindst 24
timer - hovedpine, kvalme, opkast, hukommelsestab.

e Hjernen rammer ydrevaeg ved rystelsen, danner vaeske, kan blgde,
overtryk kan man dg af. Hjernen kan presse ned pa lillehjernen -
hjernestammen, og sa kan man ex. ikke ande.

e Hvis de ikke rigtigt kan svare pa noget, sa er det helt sikkert 1-1-2.

e Kraniebrud - vaeske fra tarekanaler og grer..1-1-2.

e Ansigtsskader - brud naese/kaebe - kan spaerre for luftveje..1-1-2.

Styrthjelme skal blive siddende - ikke helt lukket hjelm er bedst, hvis vi skal

kunne hjzelpe med Iuft.

Led- og muskelskader.

e RICEM Ro, Is ovenpda med Compression. Gasebind 5 gange udenom i 30
min. sa 30 min. uden kulde - ggres 6 gange. Elevation - hasves over
hjertehgjde. Movement - bevaeg foden let, sa det ikke ggr for ondt. Op og
ga efter nogle dage. G4 lige pa skaden, sd man ikke overbelaster andre
steder. Hvis man ikke ggr sddan, sa udvikler man arvaev, som sd kan

danne vedvarende problemer.
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Forgiftninger.

e Kvalme, opkastninger, vejrtraekningsbesvaer, kramper og bevidstigshed.
e Kan fas af alkohol, narko, medicin, mad, kemikalier m.m.

e Hyvis arsag ikke er aetsende, fremkalder det automatisk opkastning.

e Man ma ikke drikke, det gger optagelsen af giften og aetsning af spisergr.
e Hold vagen.

¢ Aflever emballage fra medicin, narko, plante.

e Giftlinjen-ring 82121212

e Forgiftede personer SKAL behandles pa sygehuset - 1-1-2. Brug altid

indblaesningsmaske ved kunstigt andedraet pga. smitte.

Varmepavirkning.

e Kramper i arme og ben, svedig og kold hud, hovedpine, opkastning,
slgv, forvirret.

e Svedproduktion ophgrer ved 39,5 C. Hallucinationer, varm og tgr hud ved
40-41 Grader, kramper bevidstlgs.

e Vzkfravarme.

e Centralnervesystem og nerveceller pavirkes over 39,5 grader.

e Hedeslag er livstruende - Kroppen kan ikke nedkgle sig selv- vaek fra
varme- giv vaeske i sma mundfulde ad gangen, nedkgl med spand
haender og fgdder, kolde omslag pa nakken.

e Ring til lsege ved 39,1 grad.

e HLR ved livigs.
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Forbraendinger.

o Kraftig varmepavirkning af huden.

e Skyl med rigeligt koldt eller tilpas koldt vand - Minimum 30 minutter og
fortseet, hvis det ggr ondt.

e Forbraendinger inddeles som forfrysninger 1, 2. 3. grad.

e 1. grad: rgdme.

e 2. grads: steerke smerter, vaeskefyldte vabler, kan ga hul, betaendelse.

e 3. grad: Forkulning - ingen smerte - forbraending af hel arm - SHOCK pga.
vaesketab.

e Sog laege 2. 0g 3. grad - bgrn ved alle grader.

AEtsninger.

e Staerke smerter, beskadiget brunlig hud, bleg og koldsvedende.

e Atsninger i gjet, skyl helst med saltvand 0.9% - der er pumpe til gjenskyl.

e Der er udvendige og indvendige aetsninger (ma ikke kaste op - brug
maelk helst eller vand).

e Udvendig: skyl med rigeligt vand, min. 30 min. - fjern tgj - klip af.

e Indvendige (ma ikke kaste op - brug meelk helst eller vand).

e Skylfra tarekanal og udi gjne.
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Kuldepavirkninger.

Kulde, vaede, blsest, mangel pa bevasegelse, alkohol.

Ved meget fulde personer, har de kulderystelser, er blege evt.
bldmamoreret hud, nedsat bevaegelser i arme og ben, omtaget...
Kulderystelser ved 32 grader, bevidstlgs ved 30 grader. Kroppens normale
temp. er 37 grader. Aktiver person.

Hvis bevidstlgs, skal de ligge ned. Tgj af, alutaeppe pa, arme og ben
udenfor taeppe. Torso pakkes ind fgrst - pga. at man kan ga i SHOCK, hvis

de opvarmes fgrst. Varmt sgdt at drikke, ikke kaffe og alkohol.

Forfrysninger.

Snurrende fornemmelse, nedsat funktion, smerter - smerte forsvinder og
bliver fglelseslgs, huden bliver voksagtig, hvid hud jo vaerre.
Hold blodcirkulation i gang, hop, Igb, kuskeslag, varme drikke.

Man mister fglelsen ved harde forfrysninger og far gigt pa sigt.

Pak personer ind med Alufolie-taeppe, naesten uanset skade.

Alufolie holder varm og giver bedre blodcirkulation. Bind knude i kanten
af midten. Saettes under trgje og op over hovedet. Sidder foran pa maven.
Skal sidde til evt. ned i bukser, fordi det kan blive flosset, gd i stykker, flyve
op i rotorer pa helikopter, etc.

Liggende person: pak ind i 2 ydre taepper og inderst alufolie, hvor arme og

ben er udenfor. Eller "lig i ske” er faktisk bedst.
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Eksempler Thjzelp

Bevidstlgs uden vejrtraekning i bil ved trae - ngdflytning, alarmer 1-1-2,
pabegynd HLR.

Bevidstlgs person i vand 50 meter ude - svgmme ud, bjerge, kunstigt
andedraet nar bunde.

Person sidder i bil er bevidst - stgt nakke eller laeg et klaede og bind om
nakkestgtten.

Fald fra trae klager over ben - stabilicer ben i findestilling - ring 1-1-2.
Fald asfalt - klager hovedpine, kvalme, etc. - tror maske hjernerystelse,
snakker og ringer 1-1-2 - venter ambulance.

Flater: brug tang, hiv fldt ud, vask haender.

Hvis folk ikke vil have hjeelp, sa skal vi ikke rgre dem, sa venter vi bare til de

bliver bevidstlgse;)

Forebyg i bilen - fastspaending.

En taxichauffgr har ansvar for at sige, at alle skal have sele p3, strafbart.
Las passager og ting i bilen kan sla ihjel, nar de flyver.

Frontalt sammenstgd sender krop og indvolde fremad med 80 km/t.
Sammenstad bagfra giver nakke og halsskader - husk indstil nakkestgtte.
Rullende sammenstgd stprste skader.

Sikkerhedsseler skal ogsa justeres, nar man saetter sig i anden bil.

Alt Igst skal spaendes fast.



